
शिवागं साधना आपको इस बारे में जागरूक बनाने के लिए है कक आप शिव के एक अगं हैं। 
शिव तत्व इस सृष्टि का स्ोत है, और परम संभावना भी है।  

- सद ्गुरु

शिवागं साधको ंके अनभुव
“अब जीवन काफी बदि गया है, ये ज़बरदस्त 
तरीके से बेहतर हो गया है। अब मैं, अनभुव 
के स्तर पर, शिव को हर जगह देखने िगा हं। 
मेरे अनभुव में सब कुछ शिव हैं, बस शिव।”
- िक्षी नारायणन, 
   सॉफ्टवेर इंजीष्नयर, चेन्नई

 

“मैं वेल्लगंगरी पव्वत पर चढ़ते हुए शिव िम्ो 
मन्त्र का उच्ारण करता रहा। मुझे पता ही 
नही ंचिा कक मैं शिखर तक कैसे पहंुच गया। 
मझेु ऐसा िगा जैसे कोई और मुझे उठाकर 
ऊपर तक िे गया।”

- वेिायतुामतूती,  
   व्ापारी, पिनी
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सातवी ंपहाड़ी पर स्वयंभ ूलिगं सातवी ंपहाड़ी, वेल्लगंगरी पव्वत

शिवांग एक 42 दिन की तीव्र साधना ह,ै जिसे िरीर, मन और ऊिाजा के ऊंचे 
अनुभवों की खोि करने के शिए तैयार दकया गया ह।ै इसकी िुरुआत पूर्णिमा से 
होती ह,ै और समापन धयानशिंग पर शिवरात्रि के िौरान होता ह,ै जिसमें एक अपजाणि 
और िशषिणि के कैिाि माने िाने वािे वेल्िंदगरी पवजातों की यारिा िादमि ह।ै

शिवांग साधना में शिव नमसकार का िैत्नक अभयास और एक िशतििािी मन्रि िादमि 
ह,ै जिससे आपकी आधयाज्मक  ग्रहणििीिता बढ़ती ह,ै और भीतरी खोि के शिए एक 
िशतििािी िारीररक और मानशसक बुत्नयाि तैयार होती ह।ै

वेल्िंदगरी पवजात को खुि शिव की कृपा प्ाप्त 
हुई थी। बहुत से महान योदगयों, शसद्ों और 
सबसे बढ़कर मेरे दिवय गुरु ने अपना पदवरि 

ज्ान इन शिखरों में संिोया ह।ै िो इसंान खुि 
को इस कृपा के झरने में शभगो िेता ह,ै वो हर 

हाि में परम त्व तक पहुुँच िाएगा।

सद्गरुु
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